
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

 

ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ 

 

1. Цели освоения дисциплины заключаются в формировании психолого-

педагогической культуры студентов, способности использовать полученные знания 

для решения задач личностного саморазвития и самосовершенствования, а также 

эффективной профессиональной социализации. 
 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Данная дисциплина (модуль) относится к вариативному циклу Б1.В.ДВ.08.03  

Дисциплина (модуль) изучается на 5 курсе в А семестре 

 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПВО 

Индекс  Б1.В.ДВ.08.03 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по 

дисциплинам  гуманитарного, психолого-педагогического цикла: «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена», «Основы медицинских знаний и здорового  образа жизни», 

«Психология», «Возрастная психология»,  «Педагогика» и др. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины является необходимой основой для прохождения педагогической 

практики студентов. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

Процесс изучения дисциплины «Психология личности и профессиональное 

самоопределение» направлен на формирование следующих компетенций обучающегося: 

 

Код 

компетенц

ий 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с 

установленными 

индикаторами 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни  

 

УК-6.1. Оценивает 

личностные ресурсы по 

достижению целей 

саморазвития и 

управления своим 

временем на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни. 

Знать: о своих личностных,  

психофизиологических,  

ситуативных, временных 

ресурсах и их пределах; основы 

организации образовательного  

процесса в образовательных  

организациях  

Уметь: планировать 

перспективные  

цели деятельности с учетом  

условий, средств, личностных  

возможностей, этапов  

карьерного роста, временной  

перспективы развития  

деятельности;  

планировать и осуществлять 

УК-6.2. Критически 

оценивает эффективность 

использования времени и 

других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития. 



учебно-воспитательный  

процесс в соответствии с 

основной и дополнительной  

общеобразовательной  

программой 

Владеть: навыками реализации 

намеченных целей  

деятельности с учетом условий, 

средств, личностных  

возможностей, этапов  

карьерного роста 

ПК - 1 Способен осваивать и 

использовать 

теоретические знания и 

практические умения и 

навыки в предметной 

области при решении 

профессиональных задач  

  

ПК-1.1. Знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы в области 

обучения физике и 

математике. 

Знать: 

образовательные концепции, 

педагогические технологии, 

компоненты целостного 

педагогического процесса; 

содержание образовательных 

программ по своему предмету 

Уметь: 

проектировать 

образовательный процесс с 

использованием современных 

технологий, соответствующих 

общим и специфическим 

закономерностям и 

особенностям возрастного 

развития личности; 

Владеть: 

методами планирования 

учебных программ по учебным 

предметам в различных 

образовательных учреждениях; 

приемами и технологиями 

обучения при реализации 

учебных программ по учебным 

предметам в различных 

образовательных учреждениях. 

ПК-1.2. Умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в 

различных формах 

обучения в соответствии 

с требованиями ФГОС 

ОО. 

 

ПК-1.3. Демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применять методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные. 

 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся  

 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 

академических часов  

 

5. Разработчик: Ф.А. Байбанова, старший преподаватель кафедры психологии 

образования и развития. 
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